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1 Inledning

Overnattning i lokaler som inte #r avsedda for overnattning stiller stora krav pa organisation och
brandtekniska atgirder for att uppna ett tillrdckligt brandskydd.

1.1 Bakgrund och syfte

Det ar vanligt att lokaler som inte &r utformade for 6vernattning anvinds som tillféllig férlaggning vid
t.ex. idrottsevenemang, ungdomslager, osv. I de flesta fall &r det skolor och idrottshallar som anvénds
for tillféllig forlaggning men &ven andra lokaler forekommer.

Brandskyddet i denna typ av lokaler &r utformat for den verksamhet de normalt anvidnds for, vilket
innebér att brandskyddet &r anpassat for att de som vistas i lokalen forvéntas vara vakna. Nér
forutsdttningarna hos de som vistas i lokalen foréndras, t.ex. att personer inte kan forvintas vara
vakna, krévs att dtgirder vidtas for att uppna en skélig nivd pa brandskyddet.

Denna vigledning syftar till att tydliggora vilka forutséttningar som behdver uppfyllas for att en lokal
ska kunna anvindas for tillfallig Overnattning, ur brand- och utrymningssynpunkt. Lagstiftning,
tillhdrande regelverk samt myndigheters regler ar alltid styrande och asidositts inte av denna
véagledning.

1.2 Avgriansningar

Vigledningen &r avsedd att tillimpas under forvaltningsskedet for skolor etc. Den ska inte fungera
som végledning vid nyproduktion av skolor eller dylikt med tidnkt 6vernattning. Vid nyproduktion
eller dndring av lokaler som kommer att anvéndas for Overnattning ska detta tas i beaktan inom
byggprocessen och aktuella lokaler ska projekteras med ett brandskydd anpassat for tillfallig
overnattning.

2 Ansvar och skyldigheter

Den som arrangerar en tillfallig Overnattning 4r den som &r ansvarig for brand- och
utrymningssikerheten.

Tillfallig 6vernattning ska alltid anmalas till raddningstjdnsten via raddningstjanstens e-tjanst for detta,
oberoende av hur ldnge Overnattningen ska pagd. Anmilan ska ske senast 5 dagar innan
Overnattningen pabdrjas.

Anmiélan syftar till att gora raddningstjansten uppmarksam pa att Gvernattning pagar sé att det kan tas i
beaktan vid en eventuell rdddningsinsats i byggnaden. Anmélan innebdr inget godkidnnande av
Overnattning utan ansvaret for att dvernattning sker pa ett sékert sétt avilar alltid arrangdren.

Arrangdren ansvarar for att de som vistas i lokalen far den information de behdver samt har tillrdcklig
kunskap och utbildning om brandskyddet i byggnaden. De som vistas i lokalen ska kunna agera pa ett
tillfredsstillande séitt vid en brand- och/eller utrymningssituation, ha kunskap om den
brandsldackningsutrustning samt de brandtekniska installationer som finns 1 lokalen. I
Overnattningslokalen ska det finnas mdjlighet att larma rdddningstjansten via t.ex. mobiltelefon.
Arrangoren ansvarar ocksd for att ordningsregler upprittas, formedlas och efterlevs. Exempel pa
ordningsregler aterfinns i bilaga B.

Fastighetsdgaren ansvarar for att lokalen uppfyller byggnadstekniska brandskyddskrav for det &ndamal
uthyrningen syftar till. Fastighetsdgaren ansvarar for att brandtekniska installationer &r i funktion men
arrangdren ska sikerstélla detta genom regelbunden kontroll innan och under dvernattningen, se bilaga
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2.1 Brandskyddsorganisation

Arrangéren ska ha en brandskyddsorganisation som leder, foljer upp och kontrollerar
forlaggningsverksamheten. Det ska alltid finnas en utsedd brandskyddsansvarig under 6vernattningen.

Vid héndelse av brand ska ansvariga for 6vernattningen moéta raddningstjdnsten och informera om vad
som har hént, om det finns personer kvar i byggnaden samt hur ménga de ér.

3 Brandskydd vid tillfillig 6vernattning

Overnattningsverksamhet kriver framforallt trygga utrymningsforutsittningar, och dirmed &r
fungerande brandcellsindelning, utrymningsvégar och utrymningslarm viktiga delar i brandskyddet.

Undantag fran avsnitt 3 kan goras for lokaler med hogst 15 meter till utrymningsvédg, minst en
utrymningsvig direkt till det fria fran Overnattningslokalen samt maximalt 30 personer Overnattar
samtidigt i byggnaden, se kapitel 4.

Overnattning far inte ske i lokaler dir brandfarliga vara hanteras eller diir annan utrustning hanteras
som kan utgéra en risk for de Overnattande vid brand eller utrymning. Exempel pé lokaler dér
Overnattning inte far ske ar kemisalar, fysiksalar, slojdsalar och liknande.

3.1 Brandcellsindelning

3.1.1 Sovsal

Vid tillfallig 6vernattning far maximalt 150 personer Overnatta i rum eller grupp av rum som utgor en
egen brandcell med brandteknisk avskiljning motsvarande ldagst EI 30 eller motsvarande. Under
forutsattning att ovriga krav i aktuell viagledning uppfylls, vad giller t.ex. maximalt personantal for
fonsterutrymning, utrymningsvégars bredd, utrymme per Overnattande, osv. Korridorer far ingd i
grupp av rum. Samtliga utrymmen som anvinds for dvernattning ska ha tillgang till tvd av varandra
oberoende utrymningsvéagar.

3.1.2 Utrymningsviagar och trapphus

Trapphus ska utgora egna brandceller och ska vara fria frdn brannbart material. Utrymningsvigar ska
vara egna brandceller och ska vara fria frin brannbart material. For utrymningsvégar som inte ir egna
brandceller ska det sidkerstdllas att brandbelastningen ar sd 1dg som mojligt samt att samtliga
utrymmen som ansluter mot utrymningsvdgen &4r utrustade med automatiskt brand och
utrymningslarm.

3.1.3 Dorrar
Dorrar fran Overnattningsutrymmen som ansluter till utrymningsvég ska uppfylla lagst klass EI 30,
eller motsvarande.

3.1.4 Ovriga utrymmen

Utrymmen som inte anvinds som dvernattningslokal ska vid dvernattningstillfallet vara lésta.

3.1.5 Luftbehandlingsinstallationer

Luftbehandlingsinstallationer ska utformas sa att ett tillfredsstidllande skydd mot spridning av
brandgaser mellan brandceller erhélls, enligt de krav som géllde nir byggnaden uppfordes.

3.2 Brand- och utrymningslarm

Byggnad som anvénds vid tillfdllig overnattning ska vara forsedd med automatiskt brand- och
utrymningslarm. Det automatiska brand- och utrymningslarmet ska vara utfort enligt SBF 110 och
vara kopplat till larmcentral, t.ex. riddningstjénsten.

Utrustning for detektering av brand ska finnas i samtliga utrymmen som anvinds for tillfdllig
Overnattning, i vdg till utrymningsvdg, samt i utrymningsvdgar. Larmlagring &r inte tillatet da
lokalerna anvidnds for Overnattning. Utrymmen som toaletter och mindre forrdd som mynnar i
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detekterat utrymme behdver generellt inte detekteras. Utrymmen som inte ska anvéndas for tillfallig
Overnattning ska antingen vara lasta vid 6vernattningen eller detekterade.

Brandlarmet ska automatiskt starta byggnadens utrymningslarm. Larmet ska kunna uppfattas i alla de
delar som anvénds vid Overnattningen. Ljudstyrkan skall vara minst 75 dB vid de sovandes huvud,
vilket innebédr minst ett larmdon per dvernattningsrum. Tryckknappar for manuell start av larmet ska
finnas latt tillgdngligt for forlaggningsansvarig.

3.3 Utrymning

Utrymning ska kunna ske utan hjélp fran rdddningstjénsten.

3.3.1 Utrymningsvigar

Varje overnattningsrum ska ha tillgéng till minst tva av varandra oberoende utrymningsvégar. Fonster
far endast utgdra en av de tva utrymningsvégarna i lokaler beldgna p&d markplan. Fonster far endast
vara utrymningsvdg for en Overnattningslokal. Det dr inte tillatet att lokaler utryms via fonster i
angransande lokaler. Varje fonster som anvédnds vid utrymning far anvéndas for maximalt 30 personer.

Alternativa utrymningsvigar via angridnsande klassrum ska forses med végledande markeringar i
utrymningsriktning. Motstdende sida ska mirkas med skylt som anger att ”Utrymningsvég far Ej
blockeras”.

3.3.2  Oppningsbeslag och lisning

Dorr 1 utrymningsvdg ska vara latt Oppningsbar frdn insidan utan nyckel eller annat redskap.
Oppningsanordningen ska vara anpassad for utrymmande personantal. Dorrar ska kunna 6ppnas med
ett trycke som trycks nedat eller genom att dorren trycks utat.

3.3.3 Déorrbredd

Dérrar 1 utrymningsvidg ska vara minst 0,80 meter breda. Vid fler én 150 personer i lokalen ska
motsvarande bredd vara minst 1,20 meter.

3.3.4 Vigledande markeringar

Utrymningsvégar och vég till utrymningsvég ska vara forsedda med belyst eller genomlyst vigledande
markering. Skyltar ska vara forsedda med nddstrom via centralt eller lokalt batteri. Observera att d&ven
overnattningsrum ska vara forsedda med végledande markeringar.

I de fall fonster anvénds som alternativ utrymningsvég, se avsnitt 3.3.1 — Utrymningsvégar, ska dessa
markeras med efterlysande vigledande markering.
3.3.5 Utrymningsplan

Varje overnattningsrum ska vara forsett med utrymningsplan. Utrymningsplanen ska placeras innanfor
dorr/dorrar till 6vernattningsrum.

3.4 Sovsalens utformning

Antal personer som kan forldggas i1 ett Overnattningsrum é&r beroende pa sovsalens golvyta.
Nedanstdende riktvirden kan anvéndas for att avgdra personantalet i sovsalen, dock ska lokalens
personkapacitet for normal drift inte Gverskridas vid 6vernattning.

e Liggunderlag och mindre madrasser - ca 3 m? golvyta per person,

e Singar och storre madrasser - ca 4 m? golvyta per person (inkl. 0,5 mellan varje séng).

Sovplatserna ska placeras i grupper pa ett sadant sétt att det finns fria gdngar inom hela sovsalen for att
underldtta vid en utrymning. Gangarna ska mynna vid varje in-/utgng till rummet. Detta géller dven
for fonster dé de anvdnds som utrymningsvig. Personlig utrustning far inte placeras i gingarna.

3.4.1 Mindre sovsalar (klassrum)

Avskiljande gangar ska vara minst 1 meter breda. Mellan grupperna ska det finnas minst 1 meter breda
géngar.
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3.4.2 Storre sovsalar (idrottshallar/gymnastiksalar)

Avskiljande gingar ska vara minst 2 meter breda och grupper av sovplatser i mittgang ska maximalt
utgdras av 20 sovplatser. Mellan grupperna skall det finnas minst 2 meter breda gangar.

3.4.3 Daglig kontroll av sovsal

Kontroll av sovsalen ska genomforas varje dag. Arrangoren ar ansvarig for att kontrollen genomfors
och att eventuella brister atgérdas.

3.5 Slackutrustning

Slackutrustning, handbrandslidckare eller inomhusbrandpost, ska finnas Ilattillgéngligt och wvil
markerat. Var man &n befinner sig i lokalerna ska avstandet till ndrmaste slickutrustning vara hogst 25
meter. Forldggningsansvariga ska kunna hantera slackutrustningen.

4 Undantag fran kraven i kapitel 3

I de fall 6vernattning sker i lokaler med hogst 15 meter till utrymningsvég, minst en utrymningsvag
direkt till det fria fran Gvernattningslokalen samt maximalt 30 personer Overnattar samtidigt i
byggnaden, kan undantag goras fran kraven i avsnitt 3.

Overnattning far inte ske i lokaler dir brandfarliga vara hanteras eller dir annan utrustning hanteras
som kan utgora en risk for de 6vernattande vid brand eller utrymning.

4.1 Brandcellsindelning

Storkdk, utrymningsvigar, soprum och teknikutrymme ska utgdra egna brandceller. Ovriga lokaler
kan utgora samma brandcell.

4.2 Utrymningslarm

Utrymningslarmet kan vara internt och utldsas automatiskt vid rok i lokalerna. Larmet kan utgéras av
serickopplade brandvarnare. Brandvarnare ska placeras i takets hogsta punkt, minst 0,5 meter fran
viaggen. Brandvarnare fér inte ticka mer dn en yta pa 60 m2 per brandvarnare. Samtliga utrymmen for
Overnattning, vdg till utrymningsvdg samt utrymningsvdg ska vara forsedda med seriekopplade
brandvarnare.

4.3 Utrymning

For lokaler i markplan kan en utrymningsvig utgdras av Oppningsbart fonster om de Gvernattande
sjdlva, utan assistans, kan ta sig ut via detta. Fonster bor vara sidohidngda och 6ppnas utan nyckel eller
annat redskap. Fonstret ska vara minst 0,5 meter brett och 0,6 meter hogt. Summan av bredd och hojd
ska minst vara 1,5 meter. Fonstrets underkant ska vara hogst 1,2 meter 6ver golvet.

Varje fonster som anvénds vid utrymning far anvéndas for maximalt 30 personer.

4.3.1 Vigledande markeringar

Utrymmen for Overnattning, vég till utrymningsvdg samt utrymningsvdg ska vara forsedda med
véigledande markering.

Vid enstaka GOvernattning godtas efterlysande vigledande markering. Vid Gvernattning som sker
aterkommande ska végledande markering utgdras av belysta eller genomlysta skyltar. Belysta eller
genomlysta skyltar ska vara forsedda med nodstrom via centralt eller lokalt batteri.

I de fall fonster anvdnds som alternativ utrymningsvédg, ska dessa markeras med efterlysande
végledande markering.
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4.4 Sovsalens utformning

Det antal personer som kan forlaggas i lokalen beror pa dess golvyta. Nedanstdende riktvirden kan
anvéndas for att avgora personantalet i sovsalen, dock bor lokalens personkapacitet for normal drift
inte Overskridas vid dvernattning.

e Liggunderlag och mindre madrasser - ca 3 m? golvyta per person,
e Singar och storre madrasser - ca 4 m? golvyta per person (inkl. 0,5 mellan varje sing).

Sovplatser ska placeras pé ett sddant sitt att det finns fria gangar pa minst 1 meter inom hela sovsalen
for att underldtta vid en utrymning. Géngarna ska mynna vid varje in-/utging till rummet. Detta géller
dven fonster da de anvinds som utrymningsvig. Personlig utrustning fér inte placeras i gdngarna.

4.5 Slackutrustning

Slackutrustning, i form av handbrandsléckare eller inomhusbrandpost, ska finnas lattillgdngligt och vél
markerat. Var man &@n befinner sig i lokalerna ska avstandet till nirmaste sldckutrustning vara hogst 25
m. Forlaggningsansvariga ska kunna hantera slackutrustningen.

5 Raddningstjinstens tillsyn

Réddningstjénsten genomfor regelbunden tillsyn av lokalen och den normala verksamhet som bedrivs
i den, enligt lag om skydd mot olyckor. Réddningstjdnsten har ocksd mojlighet att genomfora
motsvarande tillsyn vid ett Overnattningstillflle. Tillsyn kan ske antingen efter avisering eller genom
spontant besok i byggnaden och kan omfatta hela eller delar av byggnaden/verksamheten. Eventuell
tillsyn fran rdddningstjdnsten ersitter inte arrangdrens och/eller uthyrarens ansvar att kontrollera
lokalerna.

Det aligger uthyraren och arrangdren att vid varje dvernattningstillfille kontrollera och sékerstélla att
lokalerna uppfyller kraven for tillfillig Gvernattning, se Bilaga C.

Vid rdddningstjénstens tillsyn kontrolleras om det finns forutsittningar att anvdnda lokalerna for tankt
Overnattning. Exempel pd funktioner som kan kontrolleras vid tillsyn &r:

o Att lokaler som ska anvidndas for dvernattning samt vég till utrymningsvég och utrymningsvagar
ar forsedda med rokdetektorer och larmdon i tillrdcklig omfattning,

e Att utrymningsvégar ir forsedda med végledande markering med nddstromsforsdrjning i mins 60
minuter,

e Att antal Overnattande inte dr hdgre dn vad lokalen/utrymmet har forutsittningar for.

e Att Overnattningen &r organiserad pa ett, ur brandskyddssynpunkt, tillfredsstillande sétt avseende
organisation, information, kunskap, placering av sovplatser, ordning, osv.

Upptécks brister vid tillsyn informeras arrangéren om vad som ska goras for att lokalen ska anses
lamplig for tillfallig 6vernattning. Arrangdren skdter eventuell kontakt med uthyraren.

I de fall d& rdddningstjinsten inte anser att Overnattning &r lamplig eller att arrangéren inte har
forutsttningar for att sdkerstélla att Overnattningen kan ske pa ett tillfredsstillande sétt kan
rdddningstjinsten vélja att forbjuda aktuell dvernattning.
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Bilaga A — Checklista — kontroll av brandskydd

Checklista fylls i av utsedd brandvakt/brandskyddsansvarig. Checklistan ska efter genomford kontroll
finnas ifylld och tillgénglig hos ansvarig arrangor. P4 begiran av rdddningstjansten ska checklistan
kunna uppvisas.

Brandskyddsansvarig ska innan 6vernattningen kontrollera nedanstiende punkter.

Brist

1. Fungerande slackutrustning finns pa avsedda platser och i tillricklig omfattning.

2. Brandavskiljande dorrar fungerar.

w

Utrymningsvagarna dr latt 6ppningsbara utan nyckel eller annat redskap.

4. Utrymningsvégarna ir Ej blockerade.

5. Vigledande markeringar fungerar (huvudbelysning och nddbelysning) och finns i
tillracklig omfattning.

6. Brand- och utrymningslarm (alternativt brandvarnare dér det ar ok) fungerar.
Funktionstest dr genomfort.

7. Ordningsregler har uppréttats och efterlevs.

Oa] O Oogogogeg
g o Ooood

8. Overnattande personer har fitt information om ordningsregler samt vad som giller vid
brand och/eller utrymning. Information sker darefter fortlopande till eventuellt
nytillkomna géster.

9. Larmmgjlighet till riddningstjansten via telefon finns. ] ]

10. Sovsalar &r organiserade pa ett lampligt sétt med avseende pa placering av sangplatser U] ]
(se forslag i bild nedan).

11. Antal 6vernattande 6verensstimmer med lokalens/utrymmets férutsittningar. ] ]
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Exempel pa placering av sangplatser i en sovsal, gangarnas bredd anpassas efter lokalen.



Bilaga B — Ordningsregler vid tillfillig 6vernattning

Nedanstiende ordningsregler bor gélla vid den tillfélliga 6vernattningen for att minska sannolikheten
for uppkomst av brand, for att minska konsekvenserna vid eventuell brand samt for att underlitta
utrymning.

Rokning dr forbjudet inom och i anslutning till byggnaden,

Oppen eld, exempelvis levande ljus, fir inte forekomma,

Matlagning, kaffekokning och liknande far inte forkomma,

Varm elektronik, sdsom plattinger och locktéinger, far inte hanteras i nédrheten av brénnbart
material. (Observera att kontakten ska dras ut efter anvdndning!),

Kléder och dylikt far inte hingas pa lysarmaturer,

Brandfarlig vara far inte hanteras i lokalerna.

Utrymningsvégar far inte blockeras.

Vigledande markeringar far inte overtickas.

Brénnbart material och andra 16sa foremal (stolar, bankar, kldder, véskor etc.) far under inga
omstandigheter placeras i utrymningsvagar, som t.ex. trapphus eller korridorer, dd de kan hindra
en eventuell utrymning,

Dorrar till trapphus ska vara stingda om de inte ar uppstillda pad magnet kopplad till automatiskt
brandlarm,

Sovplatser ska arrangeras enligt anvisning i denna vigledning,

Sopor fér endast placeras i, for detta, avsedda utrymmen,

Uppstillning av husvagnar, containrar etc. far inte ske inom ett avstdnd pa 8 m fran byggnaden,
samt far inte utgora hinder for riddnings- eller ambulansfordon.



